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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

до робочого навчального плану Печенізької

дитячо-юнацької спортивної школи Печенізької районної ради

Харківської області на 2017/2018 навчальний рік

І. Загальні засади

Робочий навчальний план Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи Печенізької районної ради Харківської області (далі – ДЮСШ) на  2017/2018 навчальний рік складено відповідно до Законів України «Про освіту» від 23.05.1991 року № 1060-XII (зі змінами), «Про позашкільну освіту» від 22.06.2000 року № 1841-ІІІ (зі змінами), Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 05.11.2008 року № 993 (зі змінами), наказу Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого ви Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564 та на підставі Статуту ДЮСШ.

Робочий навчальний план враховує види спорту за яким організується  навчально-тренувальна робота дитячо-юнацької спортивної школи, а саме:

- відділення баскетболу;

- відділення боксу;

- відділення важкої атлетики;

- відділення волейболу;

- відділення футболу.


Мова викладання – українська. 
ІІ. Порядок проведення навчально-тренувальних занять

Основними формами проведення навчально-тренувального процесу є групові та індивідуальні навчально-тренувальні заняття. Організація групових та індивідуальних навчально-тренувальних занять здійснюється у відповідності до навчальних програм для відділень з окремих видів спорту. Крім того можна організовувати різноманітні змагання, походи та спортивно-масові заходи.


Групові та індивідуальні навчально-тренувальні заняття здійснюються у навчально-тренувальних групах початкової підготовки за такими етапами:

- 1-й рік навчання;


Навчально-тренувальні заняття у групах початкової підготовки проводяться три рази на тиждень по дві години (тижневе навантаження 6 годин) за затвердженим директором ДЮСШ розкладом навчально-тренувальних занять.


Наповнюваність навчально-тренувальних груп початкової підготовки відбувається відповідно до навчальних програм для відділень з окремих видів спорту.

НОРМАТИВИ КІЛЬКОСТІ ГОДИН НАВЧАЛЬНО-ВИКЛАДАЦЬКОЇ РОБОТИ ТА НАПОВНЮВАНІСТЬ НАВЧАЛЬНИХ ГРУП
	№  з/п
	Етапи підготовки
	Рік навчання
	К-сть годин на тиждень
	Наповнюваність навчально-тренувальних груп

	
	
	
	
	Навчально-тренувальні групи з видів спорту

	
	
	
	
	баскетбол
	бокс
	важка атлетика
	волейбол
	футбол

	1.
	Початкової підготовки
	1 рік
	6
	16
	12
	10
	16
	18


Передбачається охоплення учнів загальноосвітніх навчальних закладів від 7 років до 18 років.
ІІІ. Структура навчального року

Навчальний рік розпочинається 1 вересня 2017 року і закінчується 31 серпня 2018 року.

Навчально-тренувальний та виховний процес проводиться за семестровою системою:

- І семестр – з 1 вересня по 31 грудня 2017 року;

- ІІ семестр – з 2 січня по 30 травня 2018 року;

- з 1 червня по 31 серпня 2018 року – робота вихованців ДЮСШ за індивідуальними планами.


Заклад працює за 6-денним робочим тижнем згідно розкладу навчально-тренувальних занять.

З 1 вересня 2017 року  до 1 жовтня 2018 року здійснюється комплектування навчально-тренувальних груп у відділення з окремих видів спорту для першого року навчання та доукомплектування навчально-тренувальних груп другого та наступних років навчання. Цей період вважається робочим часом тренера-викладача.

Директор ДЮСШ



                                          А.М. Киценко

	Додаток 1

складений відповідно до навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності: «Баскетбол»,  наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564


Навчальний план
розподілу навчально-тренувальних годин

відділення баскетболу 

Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

на 2017/2018 навчальний рік

	№ з/п
	Розділ навчальної програми
	Кількість годин

	
	
	1 рік

	
	
	2 групи початкової

підготовки

	1.
	Теоретична підготовка
	8

	Практична підготовка

	1.
	Загальна фізична підготовка
	78

	2.
	Спеціальна фізична підготовка
	42

	3.
	Технічна підготовка
	96

	4.
	Тактична підготовка
	36

	5.
	Ігрова (інтегральна) підготовка
	24

	6.
	Контрольні іспити, тестування
	8

	7.
	Змагання
	20

	8.
	Інструкторська, суддівська практика
	-

	9.
	Відновлювальні заходи
	поза сіткою годин

	10.
	Медичний контроль
	поза сіткою годин

	Всього:
	312


Директор ДЮСШ                                                                                  А.М. Киценко

	Додаток 2

складений відповідно до навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності: «Бокс»,  наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564


Навчальний план
розподілу навчально-тренувальних годин

відділення боксу

Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

на 2017/2018 навчальний рік

	№ з/п
	Розділ навчальної програми
	Кількість годин

	
	
	1 рік

	
	
	4 групи початкової

підготовки

	1.
	Теоретична підготовка
	5

	Практична підготовка

	1.
	Загальна фізична підготовка
	107

	2.
	Спеціальна фізична підготовка
	81

	3.
	Технічна-тактична підготовка
	41

	4.
	Контрольні нормативи
	6

	5.
	Змагання, індивідуальна робота
	72

	6.
	Інструкторська, суддівська практика
	-

	7.
	Засоби відновлення
	поза сіткою годин

	8.
	Медичний контроль
	поза сіткою годин

	Всього:
	312


Директор ДЮСШ                                                                                  А.М. Киценко

	Додаток 3

складений відповідно до навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності: «Важка атлетика», наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564 


Навчальний план
розподілу навчально-тренувальних годин

відділення важкої атлетики

Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

на 2017/2018 навчальний рік

	№ з/п
	Розділ навчальної програми
	Кількість годин

	
	
	1 рік

	
	
	2 групи початкової

підготовки

	1.
	Теоретична підготовка
	25

	Практична підготовка

	1.
	Загальна фізична підготовка
	80

	2.
	Спеціальна фізична підготовка
	100

	3.
	Технічна підготовка
	100

	4.
	Контрольні іспити, тестування
	4

	5.
	Інструкторська, суддівська практика
	3

	6.
	Участь у змаганнях
	за календарем спортивних заходів

	7.
	Відновлювальні заходи
	поза сіткою годин

	8.
	Медичний контроль
	поза сіткою годин

	Всього:
	312


Директор ДЮСШ                                                                                  А.М. Киценко

	Додаток 4

складений відповідно до навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності: «Волейбол», наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564


Навчальний план
розподілу навчально-тренувальних годин

відділення волейболу

Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

на 2017/2018 навчальний рік

	№ з/п
	Розділ навчальної програми
	Кількість годин

	
	
	1 рік

	
	
	2 групи початкової

підготовки

	1.
	Теоретична підготовка
	6

	Практична підготовка

	1.
	Загальна фізична підготовка
	115

	2.
	Спеціальна фізична підготовка
	23

	3.
	Технічна підготовка
	87

	4.
	Тактична підготовка
	14

	5.
	Інтегральна, ігрова підготовка
	29

	6.
	Контрольні ігри, змагання
	-

	7.
	Поточні контрольні іспити
	14

	8.
	Педагогічний резерв
	24

	9.
	Відновлювальні заходи
	поза сіткою годин

	10.
	Медичний контроль
	поза сіткою годин

	Всього:
	312


Директор ДЮСШ                                                                                  А.М. Киценко

	Додаток 5

складений відповідно до навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності: «Футбол», наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р.  № 67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України, 31.01.2015 р.  за № 119/26564


Навчальний план
розподілу навчально-тренувальних годин

відділення футболу

Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

на 2017/2018 навчальний рік

	№ з/п
	Розділ навчальної програми
	Кількість годин

	
	
	1 рік

	
	
	6 груп початкової

підготовки

	1.
	Теоретична підготовка
	8

	Практична підготовка

	1.
	Загальна фізична підготовка
	120

	2.
	Спеціальна фізична підготовка
	24

	3.
	Технічна підготовка
	98

	4.
	Тактична підготовка
	36

	5.
	Навчальні та тренувальні ігри
	12

	6.
	Контрольні ігри, змагання
	10

	7.
	Поточні та перевідні іспити
	4

	8.
	Інструкторська та суддівська практика
	-

	9.
	Відновлювальні заходи
	поза сіткою годин

	10.
	Медичний контроль
	поза сіткою годин

	Всього:
	312


Директор ДЮСШ                                                                                  А.М. Киценко

Додаток 6

до Робочого навчального плану Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи Печенізької районної ради Харківської області

 на 2017/2018 навчальний рік

ПОГОДЖУЮ

Завідувач районним методичним кабінетом відділу освіти печенізької районної державної адміністрації

_____________________________ О.В. Зеленська

«________» __________________________ 2017 р. 

ПЕРЕЛІК 

навчальних програм Печенізької дитячо-юнацької спортивної школи 

Печенізької районної ради Харківської області

 на 2017/2018 навчальний рік

	№

з/п
	Назва програми
	Рік, видавництво
	Тип
	Ким дозволена до використання

	1.
	Баскетбол. 

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл (групи початкової підготовки 1-го і 2-го років навчання)
	1999, Київ.

 
	Державна
	Республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту, федерація баскетболуУкраїни

	2.
	Бокс. 

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності
	2008, Київ.
	Державна
	Міністерство України у справах сімї, молоді та спорту, Республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту, федерація боксу України

	3.
	Важка атлетика.

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності
	2011, Київ.


	Державна
	Міністерство освіти, науки, молоді та спорту України, Національний олімпійський комітет України федерація важкої атлетики України

	4.
	Волейбол.

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю
	2009, Київ. 
	Державна
	Міністерство України у справах сімї, молоді та спорту, федерація волейболу України, республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту

	5.
	Футбол.

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності
	2003, Київ.


	Державна
	Республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту, федерація футболу України


Директор ДЮСШ




                                А.М. Киценко
